Bénh lau dau hiéu thuong gap va cac bién
chung can di kham lau som

Bénh lau la mo6t bénh lay qua nhitng duong tinh duc béi vi vi khuan hay Gonococcus gay ra. Bénh cé
kha nang nguy hiém dén ca dan 6ng va nit, gay ra cac dau hiéu nhan biét khé chiu va gay ra rat
nhiéu hau qua nguy hai Néu ma khéng dwoc tri sém.

Bai viét trén béo:
https://suckhoedoisong.vin/kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-tai-ha-noi-dia-chi-an-toan-va-uy-t
in-169240607153123254.htm

Bénh lau la mét trong nhiing cac bénh xa hoi, thi cé dac tinh lay cao. Bénh lau la bénh lay qua nhiing
duwong tinh duc danh cho ca nam va nit. Bénh dau hiéu nhén biét chinh & co quan sinh duc, ciing c6
kha nang & cac khu vuc khac nhw hong, hdu mon truc trang. Trong céc truong hop ndng, bénh lau
con c6 kha nang gy ra bénh vo sinh. Nhan nam dwoc nguyén nhéan, ddu hiéu nhan biét cia bénh va
giai phép phong nglra giip cho ban bao vé sitc khoe danh cho chinh minh, gia dinh va tap thé.

Bénh lau la gi?

Bénh 14au la mo6t bénh lay qua nhing dudng tinh duc gay ra béi vi vi khuén bénh 1au song cau khuén.
Tinh trang nay c6 kha nang lién thé méi lién quan dén co quan sinh duc, khoang miéng hay truc
trang. Pay la mot bénh vo cung hay bat gap va thay & ca dan ong lan nit, nhat 1a trong gidi tré lira
tudi tir 15 dén 24. Bénh lau khi khong duoc nhéan biét va tri sém c6 kha ndng gay ra bénh vo sinh &
ca nam va nir.

Puong lay truyén bénh bénh lau

Vi khuén bénh lau thuong hay lay chinh qua nhitng duong tinh duc khi quan hé tinh duc khéng dung
cac giai phap an toan, hay quan hé qua con duong miéng, hau mon truc trang. Mat khéac, song cau
khuén con cé kha nang lay qua nhiing duong khac nhu:

e dung toéng qudt vat dung cd nhdn: nguoi lanh c6 kha nang bi lay bénh 1du Néu ma dung tong
quat quan 4o 16t, ban chai, kem danh rang, khan rtra sach nach, dao cao rau cta nguoi bénh.
Néu ma trong gia dinh thi c6 nguoi bénh, nguoi than trong nha nén dac biét chi y thac mac
nay.

e Tir me sang con: bénh con ¢ kha nang lay tir me sang con khi me bi bénh, sinh thuong hay va
khong c6 cac giai phap can thiép. Mat khac trong khi chdm séc tré, me ciing nén chu y khong
dé dich tiét dich mua dinh truy cap nguoi bé.

» Mat khéc, song cau khuén con cé kha nang Idy qua nhiing duong mdu, khi dung téng quéat bom
kim tiém, truyén méau hay cham déi v6i cho bi thuong hé.

Nguyén nhan gay ra bénh

Song cau khuén cau (song cdu khudn) la nguyén nhan gay ra dang bénh lau & ca nam va nit.

Song cau khuén la mo6t song cdu Gram (-) thi cé hinh hat d4u, kich thuéc 0,8-1mm, khong di dong,
khong tao nha bao, phét trién thanh d6i déi véi mat det quay truy cap nhau, hay bat gap trong bao

twong cua bach cau da nhan trung ddc tinh.

Kha néang sinh ton trong moi truong bén ngoai: bénh lau cau khong kho bi diét boi vi nhiét do, moi
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truong kho va baéi vi thudéc khir trung thuong hay dung.

Chung phét trién manh trong co hdi moi truong am, &m woét. Vi khudn phat trién & bat cit ddm nhay
nao cua nguoi, bao géom ddm nhay & co quan sinh duc, khoang miéng, c6 hong, mat va truc trang.

Cac giai doan cua bénh lau

Bénh 14u sinh duc thuong hay phét trién qua 3 giai doan, bao gém giai doan u bénh, cdp tinh, va man
tinh. RO rang nhu sau:

e giai doan u bénh: dac tinh tir khi bénh 1au cau tham nhép truy cdp nguoi danh cho dén khi
chuyén sang cép tinh va khong dau hiéu nhan biét ddu hiéu nhan biét ra bén ngoai. Thoi diém
1 bénh twong déi ngan tir 2 - 5 ngay, cé kha nang lau hon dén 14 ngay. Diéu do tuy vao stc
khoe, stic dé khang va do manh/yéu cta vi khuén.

e giai doan cdp tinh: vi khuan bénh lau bat méi dau phat trién va dau hiéu nhéan biét bénh dién
hinh hon. Cac dau hiéu nhén biét hay bat gap & duong niéu dao va co quan sinh duc, gay ra
dau tirc va sinh hoat khat khe.

e giai dogn man tinh: bénh 1au cau tiép tuc thadm nhép va gay ra viém nhiém. Ching cé kha nang
lan rong dén rat nhiéu khu vuc khéc nhw hong, ¢6 da con, truc trang, va mat.

Dau hiéu nhan biét nhan biét bénh lau
¢ dan ong
bénh ldu cdp
- giai doan u bénh binh quén 3 - 5 ngay, c6 kha nang sém nhat 1 ngay, cham nhat la 2 tuan. Thoi
diém nay nguoi bénh khong cé ddu hiéu nhan biét song van cé kha nang lay danh cho nguoi khéc.
Nguoi bénh thuong hay thi ¢é cac dau hiéu nhan biét nhu:
e Sém nhat la cdm thdy khé chiu doc 16 sdo kém tiéu lat nhat.
e R4t nhiéu mu, dai c6 mu.
o di déi budt, tiéu lat nhat.
bénh ldu man

- thuong hay bai vi bénh 1au cap khong duoc tri hay tri khong ding.

- dau hiéu nhén biét lam sang thuong hay khéng dé nhan biét hon, song c¢6 kha nang thdy cac triéu
ching:

 Dai c6 mu chi thay truy cap sang sém (goi la “giot ml ban mai”)
o di dai buot khong dién hinh. Nguoi bénh c6 cam gidc dau rat doc 16 séo sau
e C6 kha ndng thi cé cac hau qua nhw ap xe, viém tién liét tuyén, viém tui tinh, ...

o nir
bénh ldu cdp

Giai doan U bénh & nit thuong hay lau ngay hon dan 6ng, binh quan 5-7 ngay. Dau hiéu nhan biét 1am
sang thuong hay &m thdm khéng dién hinh. Xét nghiém co quan sinh duc thay:

e Mu & am ho;



e Miéng séo viém do;
 C4c 10 tuyén Skene, Bartholin do;
* C6 da con viém d6 c6 mu nhay.

Néu ma thdy cac dau hiéu nhan biét, dau hiéu nhén biét bat thuong nay & co quan sinh duc, ban nén
di kiém tra, khién kiém tra bénh lau va tri bénh ngay.

bénh lau man

D&u hiéu nhéan biét bénh ngheéo nan, chinh la “khi hu” khong khéc bat ¢t viém nhiém & co quan sinh
duc.

bénh lau o cac khu vuc khac

e bénh ldu ¢ hong, hdu: béi vi quan hé sinh duc - khoang miéng. Dau hiéu nhéan biét 1am sang la
viém hong, ngtta hong, xét nghiém thay hong do, viém hong man, cé kha nang kém gia mac.

e bénh Idu hdu mén truc trang - truc trang: ¢ nam: béi vi quan hé sinh duc hau mon truc trang. ¢
nit: boi vi quan hé tinh duc qua hdu mon truc trang hay boi vi mua chay tir "co bé" xuong hau
mon truc trang. Dau hiéu nhan biét 1dm sang: nguoi bénh moét ran, buon di dai tién hang ngay,
Luc dau con thi ¢é phan Tiép do chi ra chat nhay hay khéng co gi.

e bénh Idu mat: bénh 1au mat ¢ tré so sinh: bénh thuong hay thay sau dé tir 1-3 ngay. C6 kha
nang bi mot hay ca hai mat. Mat sung né khong mé duoc, thi cé rat nhiéu mu tir mat chay ra,
két mac, gidc mac viém do va loét. Bénh lau mat & nguoi 1én: ¢6 kha nang béi vi dung tong
quat khan, chau rira mat déi voi nguoi bi nhiém bénh 1au hay bdi vi chinh nguoi bénh géy ra (di
tiéu khong rira tay sach). Nguoi bénh thuong hay thi c6 ddu hiéu nhan biét viém két mac, giac
mac c¢6 mu, mat sung né.

e Viém "c6 bé": c6 kha nang gap 0 tré gai bi cuéng dam, bé gai bo 1é la dudi dat, hay bdi vi dung
tong quat khan, chau bi nhiém bénh 14u khi vé sinh co quan sinh duc. D&u hiéu nhén biét "co
bé" viém do, c6 mu vang xanh cung véi di dai buot.

Giai phap phong ngua bénh lau

Quan hé tinh duc an toan la gidi phap nglra bénh lau tot hon hét Thuc té hién nay. Bac si chi dan cac
cht y nhw sau:

 Dung bao cao su khi quan hé dé gidm kha nang lay va cac bénh lay qua nhiing duong tinh duc
khéc.

e Khi da nhan biét hay nghi ngo vé bénh tinh, nén kiéng, ngung quan hé tinh duc qua nhiing
duong "c6 bé", hau mon truc trang hay con duwong miéng.

e Lu6n duy tri vé sinh sach sé nguoi va co quan sinh duc ca truée va sau khi quan hé.

 Quan hé d6i voi ban doi da duoc kiém tra va khong bi bi bénh.

e Duy tri méi lién quan mot vo t6i, mot ditc lang quan 1au dan, téng quét thiy.

Chan doan

Bénh lau la m6t bénh ly 1ay qua nhiing duong tinh duc cé kha nang gay ra rat nhiéu hau qua nguy
hai Néu ma khong duoc nhéan biét va tri sém. D& bao vé sttc khde clia chinh minh va ngudi than
trong nha, hdy luén tuén tha cac giai phap phong ngira nhw quan hé tinh duc an toan, dung bao cao
su, va duy tri 16i song lanh manh. Viéc nhédn biét sém céc ddu hiéu nhéan biét cta bénh va tim sy tw
van y té sém la vo cung quan trong. Dung ngan ngai chia sé doi voi bac si Néu ma ban thi ¢ bat cir
hoang mang hay dau hiéu nhan biét bat thuong nao.



Bnh bénh lau la gi?

Bénh lau lay qua duong tinh duc khong duoc bao vé, bao gom quan hé tinh duc qua nhitng duong "c6
bé", hdu mon truc trang hay khoang miéng. Dang vi khu&n nay thuong hay thdy trong "c6 bé", c6 da
con, mat, khoang miéng, hdu mén truc trang va nhat 1a & duong niéu dao dan 6ng. Song cau khuén
¢6 kha ndng tham nhép truy cap nguoi qua céc vét xudc hay rach & mang nhay, Tiép d6 lay sang cac
co quan sinh duc, tryc trang hay hong.

Bénh lau dién ra & tat ca doi twong va ca nam va nit song hay bat gap nhat la dan 6ng nit trong lira
tudi 15 dén 24.

Céac dau hiéu nhéan biét bi bénh lau:

¢ dan 6ng gidi:
o Cam thay dau rat khi ti€u tién.
o Thay dich vang, trang, xanh 14 tiét ra & "cau nho"
o dau don, sung tinh hoan

e & nir gidi:

o dau dém hay dau rat khi tiéu tién.

 Tang tiét dich khu vuc "co bé"

e Chay mau "co bé" gilra cac nhiing ngay kinh nguyét.

e Ngtta hau mon tryc trang

e dau tuc

e Tiét dich

e Chay mau

e di dai tién dau dén

e Mat khéc, con thi ¢d cac dau hiéu nhén biét thidy & ca nam va nit nhu:

Song, khong phai ai bi bénh lau cling thi ¢é ddu hiéu nhan biét dau hiéu nhéan biét. Cac nguoi, nhat
la nit, c6 khd nang khong cé dau hiéu nhén biét gi, lam cho viéc nhén biét va tri bénh tré nén khat
khe hon.

Nguyén nhan cua bénh lau

Nguyén nhan bénh lau chinh la béi vi quan hé tinh duc khong duoc bao vé d6i véi nguoi bénh. Mat
khéc, béi vi dang vi khuén nay cé kha nang séng duoc vai phut & mdi truong & ngoai nén nguyén
nhén gian tiép cd kha nang gay ra bénh lau la céc thiét bi dung téng quat nhw khan mat, ban chai
danh rang, cho bi thuong hé, truyén tir me sang con.

Mat khéc, cac nhan té sau c6 kha nang khién tang kha nang bi bénh lau:
e Giau ban doi
* Quan hé tinh duc khong duoc bao vé

e Tiém chich ma tuy
e Bi cac bénh lay qua nhiitng dwong tinh duc khac

Hau qua cua bénh lau

Néu ma khong duoc tri sém, bénh lau cé kha nang gay ra rat nhiéu hau qua nguy hai, nguy hiém
nang dén sic khoe c6 con va sitc khoe ndi chung cua ca dan ong va nit.



Bai viét nay la cac hau qua hay bat gap cta bénh lau:
doi voi dan ong gioi:

e Viém niéu dao: gay ra cdm thdy dau rat khi tiéu tién, ti€u nhiéu 14n, tiéu lat nhat, c6 kha nang
cung v6i mu.

e Viém tui tinh: gdy ra dau don, sung & biu, c¢6 kha ndng gay ra bénh vo sinh.

e Viém tuyén tién liét: gay ra tiéu khong dé, tiéu lat nhat, di dai buét, c6 kha nang cung vdi sot,
on lanh.

e Viém tinh hoan: gay ra dau don, sung, dé ¢ tinh hoan, cé kha nang gay ra bénh vo sinh.

 Hep niéu dao: gay ra khat khe khi ti€u tién, cd kha nang gay ra thuong ton théan.

e Viém nhiém méu: gay ra sot, on lanh, nhtcc dau, dau dén co, c6 kha nang gay ra t vong.

doi voi nir gioi:

e Viém c6 tr cung: gay ra tiét khi hw bat thuong, c6 kha nang cung véi mui héi, ngta, rat.

e Viém khu vuc chau: gay ra dau dén bung duéi, sét, én lanh, c6 kha nang gay ra bénh vo sinh,
mang bau ngoai da con.

e Viém duong dan trimg: gay ra dau dén bung dudi, sét, on lanh, c6 kha nang gay ra bénh vo
sinh.

e Viém nhiém mau: gay ra sot, 6n lanh, nhttc dau, dau dén co, c6 kha nang gay ra t vong.

e Lay sang thai nhi: gay ra say thai, dé non, bao thai nhe cén, viém nhiém mat & tré so sinh.

Mat khéc, bénh 1au con cé kha nang khién tang kha nang bi HIV/AIDS.

Bénh 14u la mo6t bénh nguy hai c6 kha ndng gay ra rat nhiéu hau qua nang. Viéc chan doén va tri sém
la v0 cung quan trong dé€ phong ngira hdu qua va bao vé sic khoe ctia ban.



