Theé nao la hep bao quy dau? Can lam gi khi
bi hep bao quy dau ntlc

bao quy dau la 1 co quan cap thiét c6 cong dung bao vé co quan sinh san dang may rau. Tuy nhién,
kha nhiéu truong hop dan 6ng bi bénh hep bao quy dau dan téi vo sé van dé phién toai khac. Vay thé
nao la hep bao quy dau? bénh hep bao quy dau c6 nguy hai khong? budc phai lam gi dé giai quyét
tinh hinh nay?

bao quy dau la gi? thé nao la hep bao quy dau?

bao quy dau la 1 phan cdu tao ctia "cau nhd", gitp bao vé phan dau "cdu nho" khoi qua trinh co sat,
va dap tr quan do hay nhitng nguyén nhan bén ngoai. Co quan nay cling cé vai tro cap thiét trong
duy tri cdp d6 4m, phong tranh tinh hinh khé, kich img dau "céu nhd". Bao quy dau binh thuong c6
thé truot dén, truot xuéng qua dau "cau nhd" 1 bi quyét dé dang trong qué trinh duong tinh duc thoi
diém dan ong dén d6 tudi trudng thanh. C6 thé dom thdy, bao quy dau la 1 phan tw nhién caa co
quan sinh san ddng may rau ciing nhw cé tlr thoi diém nhimmg bé trai dwoc xuat hién.

bénh hep bao quy dau la 1 van dé hoi thuong gap, thuong gap da dang nhat & tré em ciing nhu thanh
khong du nién. Bénh hep bao quy dau xdy ra thoi diém 16p da bao quanh dau "c4u nhd" chua thé
truot xudng vi du binh thuong, khién dau "céu nhd" chua thé 16 triét d€ xuat ngoai. Cé hai hang bénh
hep bao quy dau gom:

* bénh hep bao quy dau sinh 1y ludn 1a bénh hep bao quy dau & tré so sinh tir thoi diém xuat hién
song thoi diém tré to dén, bao quy dau sé dan md rong xuat 1 bi quyét tw nhién. Tinh hinh nay
c6 thé khoi thoi diém bé trai dwoc 5 - 7 thang do tudi.

e bénh hep bao quy dau bénh ludn la nhimg truong hop bénh hep bao quy dau & doi twong to,
xay ra vi nhiém khuan, nhiém trung, seo.

bénh hep bao quy dau cé biéu hién gi?
thoi diém bi bénh hep bao quy dau, bé trai cling nhw dan 6ng cé thé thay nhiing biéu hién vi du sau:

e dung tay truot bao quy dau dén ciing nhw xudng thay phitc tap dac biét ko truot duoc. Néu co
kéo bao quy dau xudng c6 thé bi dau dén, xudt méu ma dau "ciu nhd" van chua thé boc 1o
duoc triét dé.

* thoi diém cuong cimg, bao quy dau bi cang song lai chwa thé truot xuéng khién dan 6ng bi dau
dém, khong dé chiu.

e nhiing chat ba nhon, chét do, dich nhay... tich tu trong bao quy dau ma khong dé duwoc khién
sach khién vi rat sinh s6i, 16n manh ciing nhw dan dén nhiém trung duwdi day vung bao quy dau.
& co quan sinh san ddng may rau cé biéu hién tdy do, dau rat, ngira ngay hay dau dén.

bénh hep bao quy dau c6 nguy hiém gi 1a ban khoan cla da dang déi twong. Trudc tién, bénh hep bao
quy dau khién van dé vé sinh co quan sinh san dang may rau phic tap hon. Diéu nay khién nang cao
kha nang nhiém trung ciing nhuw bi bénh phu khéng dé, dac biét bénh nhiém trung bao quy dau.
Vung kin boc mui héi khién ho mat di tw tin trong doi séng. Bénh hep bao quy dau khién dan ong
ngoai viéc cam thay dau don, khong dé chiu ma lai nguy hai dén quan hé v chong cling nhw kha
nang c6 con.

nhing biéu hién trén mang dén cam thdy rac réi cling nhuw khong dé chiu gitp dan 6ng. Néu khong



duoc nhéan biét cling nhw gidi quyét sém, bi€u hién cé thé tré nang né dan téi da dang van dé phic
tap khac.
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bénh hep bao quy dau xay ra vi 1y do nao?

thé nao la bénh hep bao quy dau ciing nhw biéu hién bénh hep bao quy dau dén day ban da timg ro.
Vay ly do nao dan téi tinh hinh hep bao quy dau? 1y do bénh hep bao quy dau & bé trai cling nhw dan
ong gém c6 ca ly do bam sinh ciing nhu 1y do bi bénh. Ré rang la:

 Phan day chang néi gitra 16p bao quy dau cling nhw dau "cdu nhd" qua ngan hay bi tut rit budc
phai bi giam stt dac tinh linh dong, nguy hai dén kha nang truot dén ciing nhuw truot xudng cua
16p bao quy dau.

e bao quy dau cé kich thuéc qua bé budc phai khéng da ving gitp dau "cdu nhd" cé thé boc 16
triét dé.

e bi nhiém trung bao quy dau khién bao quy dau bi phinh to, giam st kha néng tut gidn, déo
dai, linh dong cling nhw van dé truot dén, truot xudéng tré nén phic tap.

e vi rit, ndm tra ngu dudi day lop da cta bao quy dau dan dén nhiém trung, nhiém khuén khién
vung bao quy dau sung dén, day hon dan dén bénh hep bao quy dau tam thoi.
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* ko vé sinh bao quy dau ding bi quyét hang ngay khién tich tu ndm, cum bam, nhiing nguyén
nhén dan dén viém... khién kha nang tut gian cling nhw dan hoi clia ving bao quy dau bi giam
sut.

bénh hep bao quy dau diéu tri thé nao?

ngoai van dé nghién cru vé tinh hinh bénh hep bao quy dau la nhw nao thi bi quyét diéu tri bénh hep
bao quy dau ciing 1a thong tin ma da dang d6i twong muén biét. Bénh hep bao quy dau c6 thé diéu tri
bang bi quyét tiéu ph&u hay ko tiéu phau, tuy cdp do cling nhw biéu hién cta da timg trudng hop.

diéu tri bénh hep bao quy dau ko tiéu phau

v6i bi quyét diéu tri ko ti€u phau, bénh nhan budc phai 4p dung khoa hoc kéo cang bao quy dau (véi
truong hop bi hep nhe). Thoi diém duoc kéo cang tir tir, thuong xuyén, bao quy dau sé dan duwoc mé
rong. Dung thudc kem gian da vi du Hydrocortisone ciing c6 cong dung khién xiu cling nhw gitp bao
quy dau cang gian. Thudc nay budc phai dung két hop véi khoa hoc kéo cang bao quy dau dé sém
mang dén hiéu qua.

diéu tri bénh hep bao quy dau cé tiéu phau

ti€u phau bénh hep bao quy dau 1a thi thuat dé dang budc phai néu duoc y bac si chi dinh, bénh
nhén cling ko budc phai qua so hai. V4i nhig bi quyét méi quan hé dén ti€u phau, y bac si cé thé
chi dinh cét bao da quy dau. DAy la khoa hoc thuong gap nhat ciing nhu thoi diém tién hanh y bac si
sé cat bo hau hét phan bao quy dau cling nhw dé boc 16 dau "cau nhd". Néu c6 nhiém khuédn tram
trong, bi quyét cat bao da quy dau sé duoc can noi.

bén canh do, véi truomg hop bénh hep bao quy dau nhe hon, y bac si cé thé dung thi thuit dé mé
rong 16 bao quy dau ma ko budc phai cat b bao quy dau. Thoi diém 16 bao quy dau rong hon, né sé
truot dén, truot xuéng dé dang hon cling nhw dau "cdu nhé" cling duoc boc 16 khong khé hon.

vi du vay, qua sau day ching ta déu da timg biét bao quy d4u la 1 phan hién nhién clia co quan sinh
san dang may rau. N6 c6 dac tinh linh dong dai, c6 thé truot dén xuéng dé dang d€ ddm nhéan nhiing
nhiém vu cap thiét véi "cdu nho" clia dan 6ng. Bénh hep bao quy dau la tinh hinh thuong gap, chua
qué dang lo. Tuy nhién, van dé nghién cttu thé nao la bénh hep bao quy dau, bi€éu hién nhan biét
bénh hep bao quy dau vo cung cap thiét. Tinh hinh nay néu duoc nhan biét sém, giai quyét sém sé ko
dan dén nguy hai ngoai nguyén vong v6i tinh ménh bé trai cling nhw dan ong.



