T3 Cac dau hiéu cua bénh tri - C6 hinh anh
va cach nhan biét

D4au hiéu cta 10i dom luén goém c6 qué trinh sinh ra cta khéi u bé hoac hach & vung 16 dit, dan dén
dau dén khi ng6i hay di chuyén, ciing nhu si tao thanh méu trong phan.

Bénh tri la gi?

Tri 1a binh phé bién tai vi tri 16 dit va truc trang, sinh ra thoi diém nhitng mach méu & noi nay mac
phai gidn qua nhiéu, dan tdi hién twong nhiém trung sung va c6 kha nang dan tdi tinh trang chay
huyét nang.

Phét hién kip thoi 10i dom sé cho bénh nhan cht déng hon trong viéc diéu tri

Loi dom duoc phén chiéc thanh ba cai chinh tri ndi, bénh tri ngoai cling nhw bénh tri hon hop. Bénh
tri ndi thuong xuat hién tai & trong truc trang, trong qua trinh tri ngoai luén tao thanh & phia khong
ké. Bénh tri dung dich la qua trinh hai hoa giira hai loai bénh tri trén kia.

Nhén thdy triéu chimg clia bénh tri sém la cach ddm bao nhét dé gitp bénh nhan kiém ché hon

trong van dé diéu tri. Viéc nay gitp nguoi bénh liéu cé y dinh gitp dé y khoa kip thoi ciing nhw dung
giai phép tu chita tri loi ich tot va ngan chan cac nguy hiém.

Biéu hién cua 1oi dom - bat budc phat hién kip thoi

Dud6i day la mot vai biéu hién pho bién ctia bénh tri, béo hiéu ban c6 thé dang nhiém bénh cén bénh
nay cung v6i nén phat hién dé chira kip thoi:

Triéu ching so luoc

Dau hiéu chung cua bénh tri gom c6 qua trinh hinh thanh cua céc bui tri & vung hdu mon va huyét
trong phan dudi lic diéu tién. Viéc phéat hién cling nhu xt Iy sém nhiing biéu hién nay la quan trong
dé tranh cac bién chimg nang.

Di dai tién ra mau 1a mét trong cac dau hiéu 10i dom phé bién nhat

phong kham da khoa théi ha

chi phi phau thuét tri

bénh vién chira tri tot nhat ha noi

tri hoi nach

Bai viét chia sé: Co s chita hoi nach & bénh vién nao té€ nhi khi mua hé dang téi

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

chi phi xét nghiém bénh giang mai

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién
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dau tinh hoan khdm & dau

kham bao quy dau

céc trung tdm xét nghiém hiv & ha noi

cat tri & dau tot nhat

Bai viét chia sé: Dia chi cat tuyén mo6 hoi nédch & dau cao cép khi mua he dang téi

Céc triéu chimg phé bién bao gom:

Nhéi dau & hdu mén: Pay la mot trong nhitng triéu chimg phé bién nhat cta bénh tri, thuong xay ra
thoi gian ban di ngoai. Pau dén hay kéo dai sau luc di ngoai cling nhw ¢é kha nang tang 1én lic ban
mac phai tdo bon hay tiéu xuat.

 Di ngoai xuat mau: khoéng tinh cam gidc dau nhic tai hdu mon, bénh nhéan luén phat hién mau
& trén phan dudi thoi diém dai tién. S6 lwong cling nhw tdn sudt mau trong phan cé kha nang
bién doi phu thudc dén mitc do bénh trdm trong.

e Sa bti tri: ddm réi tinh mach ludn sa xuéng cling nhw khong tu tut lai dugc, dac trung luc
chuyén dén cdc mic do tram trong hon. Trong tinh huéng nay, phau thuat c6 kha nang la bién
phép duy nhat dé tri.

Dau hiéu theo chiéc bénh tri
Nhiing triéu chimg ctia bénh tri thuong can cir theo dén vi tri cung véi loai tri:

Bénh tri ndi: ddm réi tinh mach ludén nam phia trong truc trang, khong thé nhom thay hay cam thay
duoc tir bén ngoai trir. Mac du vay, thoi diém di cau, phan c6 kha nang gay kich thich cling nhw lam
cho tén thuong bé mat clia bui tri, gay nén ra huyét hoac dau buét.

e L0i dom ngoai: ddm réi tinh mach xudt hién bén khong tinh 16 dit, dan dén ngira ngdy, chay
mau hay nhiém trung.

e Bénh tri hon hop: hai hoa nhiing triéu chimg vi du dau nhtc, céng tic cung v6i khé chiu tai
hau mon, keém theo van dé xuat hién khom tri bén ngoai tru.

Giai quyét kip thoi thoi gian liéu cé triéu ching trudc hét la can thiét d€ tranh 10i dom bién chuyén
va suy gidm nguy co nguy hiém.

Hinh anh nhéan biét 1oi dom

Trong bai viét nay 1a mot s6 hinh anh clung véi biéu hién cta bénh tri phé bién thoi diém phéat hién
bénh tri, gitip nguoi bénh phat hién don gian hon:

Hinh anh bui tri n6i mitc d6 moét cung véi cap do 2, sung to va dan dén mét moi Hinh anh bénh tri
noi tai mic d6 3 cung vdi 4 véi bui tri sa ra ngoai trir hau mon tung lac di cau cling nhw khong tw co
vao trong bénh tri ngoai cap dé6 mot cung véi mitc dd 2 dan dén van dé hinh thanh 1 khéi hach bé &
16 dit Hinh &nh bui tri ngoai cap d6 3 ciing nhw 4, thi ¢6 kich c& to dan dén mét moi, khéng dé chiu
tai hAu mon Hinh anh bénh tri hon hop, bii tri sa ra khéi hdu mon, chady méau

Viéc tw chan doan bénh tri dya trén kia hinh anh c6 thé khéng chinh xéc. Truong hop ban nghi ngo
béan than mac bénh tri, hay tham khéo y kién cua y bac si hay béc si y khoa dé duwoc khadm va tw van
chinh x4c.
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Khi nao di tham kham bac s1?

Bénh nhéan duoc khuyén céo di tham khdm nhanh chdng khi liéu c6 biéu hién cla 16i dom. Ngoai ra,
héy dén bénh vién ngay khi nhan thay nhimg biéu hién sau:

Thi c6 biéu hién ctia bat ky nguy hai nao dé la chay méau trdm trong, dau dén, hodc phéng to quanh
khu vuc 10 dit.

o Nhiing biéu hién kéo dai hay phét trién thanh nang hon duéi khi &p dung nhimg meo tu tri,
cham soc tai nha.

Trong tat ca nhimg tinh huéng & trén, viéc tham y bac si sé gitp dinh vi chudn xé4c hién twong cla
ban cling nhu nhén dwoc tri hop 1y nhat.

Phong ngtra 1oi dom
D& ngan ngtra bénh tri, budc phai luu y:

2 ~ oA 7 ~ oA A ~ 7. A \ 7. R ~ ~2 o~
An uéng liéu c6 chat xo: Tiéu thu rong rai rau xanh, tréi cay cung véi thuc phdm nhiéu chat xo dé giir
chirc ndng tiéu hda cung vdi giam st nguy co dai tién kho.

e St dung du nuoc: giit gin co thé ludén dugc cung cap di nuée dé duy trl phdn mém ciing nhuw
khong kho diéu tién.

* Di chuyén thé chét: thyc hién nhiing hoat dong di lai thuong xuyén dé cai thién tudn hoan mau
va giam sut sic ép dén hau mon.

 Han ché ngoi lau: Ping day cung vodi di lai déu dan dé giam stc ép 1én khu vic hdu mén.

 Han ché ran khi dai tién: Rén c6 kha nang dan t6i ap luc dén hdu moén, gép phan dan téi 1oi
dom.

e Duy tri trong s6 lwong khoe manh: suy gidm can néu nhu yéu dé gidm ap luc vao nhitng mach
mau bén canh hau mon.

Phét hién ddu hiéu clia bénh tri sém la quan trong dé€ c6 kha nang chira tri kip thoi cling nhw han ché
céc nguy hai an chira. Tw van y t&€ chuyén nghiép va chita tri hop ly sé cho giit sitc khde va suy giam
kha nang nguy hiém.



