Cach pha thai 3 tuan tuoéi bang thuéc
thaythuocvietnam

C6 bau cung voi khién me la trong trach thiéng liéng cua nguoi phéi yéu. Tuy vay boi mot Iy do bat
kha khang nao dy ma nguoi bénh me bat budc lya sam van dé phé pha thai nhi lic méi chi duoc 3
tuan do tudi. Rong rai thac mac dat ra la bao thai 3 tudn tudi cé pha dwoc khéng? cach pha thai 3
tuan do tudi nao duoc bdo vé, hiéu qua ? cong nghién citu trong bai viét ndi dung sau day.

Bé thai 3 tuan tuoi cé duoc khong?

Phé thai st dung cac bién phéap an toan la bi quyét duoc tuan tha boi nguoi ¢ chuyén mén, lam cho
ding chi dinh cung véi cdc khoa hoc bé thai phu hop véi da ting tudi thai. Phé thai duoc chi dan khi
da tuing chac chan phoi thai ndm trong buéng tr cung cung v6i nguoi bénh me khong mac mot vai
bénh tim mach, bénh ly phu khoa, bénh ly vé mau,...

Sang tuan thiét bi 3 dudi quan hé tinh duc, khi tring dugc mang bau tao hop tir sé van dong cung voi
tdn cong lén niém mac da con, lic nay danh ddu sy hinh thanh dau tién cua thai nhi tuy vay thoi
diém chi s& hitu dac diém hoi. Ngoai ra thai nhi 3 tudn do tudi kich thudéc con cuc ky bé, tdm 0,35-0,6
mm. Thoi gian nay, van dé cuc ky 4m cé thé ko nhéan thay dwoc hinh anh bao thai cling nhw cling
chua phong doan duoc 1a ¢6 bau trong tr cung. Do dd, néu chi em nit giéi muén pha thai lén giai
doan 3 tuan tudi thi day chua nén la lic thich hop cling nhu bac si thuong khong nhitng dinh bo thai
ma chd bao thai tang trudng va chuyén dong dén da con.

Trong tinh huéng thai 3 tudn do tudi duoc dinh vi trong budng tr cung cla thai phu cing véi ba bau
c6 tinh ménh uy tin, khong cé bat ¢t mot thac mac gi vé tinh mang, dac biét la khéng mac cac bénh
nguy hi€m nhw thay d6i d6ng mau, bénh Iy tim mach, huyét 4p, viém phu khoa...thl méi c6 kha nang
bo thai.

Truéce lac pha thai chi em phai dwoc tham kham cung véi giai ddp mot vai thong tin méi lién quan
phuong phdp phé thai 3 tudn tuéi nhuw phuong phap phé thai, quy trinh bd thai, nhiing bién ching,
nguy co c¢é kha ndng mac phai dé€ van dé ph4 thai tiép dién st dung céc bién phap an toan va thanh
qua.

Cach bo thai 3 tuan tuéi voi thuoc

Pha thai bang thuéc la phuong phap cham dit thai ky trong tir cung véi bi quyét sit dung két hop 2
loai thudc la mifepristone ciing nhw misoprostol dan t6i say thai. Day la bi quyét pha thai tac dung
tot cung vdi ko can thiép thiét biy té€ qua c6 tir cung.

Phuong phap phé thai 3 tudn do tudi v6i thudc duoc lam theo nhw sau:

Budce 1: bac si chuyén khoa sé hdi mot vai cau hoi lién quan téi sitc khoe thai phu (tién s bang
thudc, phu khoa, tién st di img); khdm toan than cung véi tham khdm sén phu khoa ; rat &m dé xac
dinh thai trong buéng da con va tudi thai; giai thich phé thai bang thudc (quy trinh phé thai ndi
khoa, nhiing tdc dong phu ctia thudc phéa thai cling nhw cach xuw tri).

Lién két cua tao day
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phong kham 11 thai ha

cach phé thai an toan nhat

thuoc phé thai gid bao nhiéu

benh vien pha thai

kham phu khoa tot & ha noi

gia khdm phu khoa

Budc 2: dwdi thoi gian kham, thai phu sé duoc chi dinh uéng vién thudc dau tién mifepristone sau
qué trinh quan sat thang clia bac si chuyén khoa. Thudc thi cé cong dung lam ngung qud trinh vitng
manh cua bao thai cling nhw lam tdi thai bong chay triét dé thanh da con ctia ba me. Sau khi dung
néu khong c6 dau hiéu khac thuong thi thai phu c6 kha nang vé nha ngoi nghi

Budc 3: sau tdm 2 ngay, ba bau sé quay lai trung tAm y té dé€ chuyén gia khdm cling nhu tiép tuc
dung vién thuéc misoprostol. Vién thudc trang bi 2 liéu c6 téc dong day bao thai xuat bén canh. Thoi
gian nay quy khach sé nhom thay dau dén bung dau bung, chay mau da dang va xuét huyét hon thoi
diém thai duoc tong chdy bén canh kém theo cdm gidc mét non, chéng mat.... Béi vay ba me budc
phai duoc dé y chat ché trong 4 gio. Gia du sttc khoe ba bau én dinh c6 khad nang xuét vé.

Budc 4: sau 2 tuan dung thudc bo thai, ban nén quay lai phong khdm chuyén khoa dé tham kham
dénh gié loi ich t6t pha thai. Vi nhw sdy thai vinh vién thi cham dit diéu tri. Gia du say thai khong
triét dé hay s6t nhiing san pham c6 bau thi nén duoc thay thé véi bi quyét phé thai khéc.

Luu y: vi nhu nguoi bénh liéu c6 triéu ching trong cling nhw dudi qua trinh bo thai nhw dau bung
quan quai, chay huyét kéo dai ( wot dam 2 bang lam sach day trong mot gio cling nhw cai thién lién
tiép trong 2 gio) thi budc phai duoc téi ngay bénh vién chuyén khoa xét nghiém lién.

Pha thai 3 tuan tudi véi thudc cé nguy hiém khong?

Nhuw la timg néu trén, phuwong phap bé thai 3 tudn do tudi véi thude duoc nhan xét la cach duoc bao
vé. Tuy nhién van dé phaé thai 3 tuan d6 tudi chi dwoc dép tmg lic dinh vi phéi thai trong budng da
con va tinh mang cta thai phu 6n dinh. Néu ¢ chdp b thai khi thai chwa dén da con hoac ngudi me
bi mot vai bénh ly thi cé thé dan téi gay ra khon luong:

e B0 thai khong an toan khong kho gay sot nhau, sét thai. Biéu hién bénh nhén nir giéi dau bung,
dao thai dich rong rai thay mui héi. Vi nhw bao thai gap phai soét lai, ko khac phuc sém cé kha
nang gay ra viém nhiém khu vuc da con, bénh v6 sinh hiém mudn.

e Phé thai that bai khién thai nhi van 16n manh trong budng t cung ma nguoi me ko hoac biét
béi khong nén theo doi cling nhw siéu 4m vi chuyén gia dudi bd thai. Do anh hudng cta thuéc
phai bao thai c6 kha nang bi di dang va viing manh bat thuong.

e C6 bau khong tinh tr cung ciling la mot trong s6 cac hau qua cua van dé pha thai noi khoa. Ly
do hau nhw béi nhiém khuén voi da con do bo thai khéng an toan cung véi ko theo chi dan bac
sy. Pay la hién twong cuc ky nguy hai nén dwoc phat hién va xt ly cang kip thoi cang chat
lwong trudng hop ko sé dan téi mat mang gitp bénh nhan.

e Cong dung cta thudc tranh thai con gay bién chimg truc tiép téi tinh mang san phu:

e Dj img thudc: dién ra tinh trang xuat hién mé day, ngita ngay, khéng dé dang thd, choéng 16t
mau ap.
e Buon ndn, tiéu chay, nén mtra, nhitc dau, chéng mat la dau hiéu c6 kha nang thay dudi dung
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thudc phé thai. Khong chi gay ra khd chiu gitp co thé nguoi bénh ma truong hop hién tuong
bién chuyén tram trong thi cé thé dan téi bién mat nudc, mat dién ti€u, gay ra bién mat can
bang hoéa hoc trong co thé. Hau qua bénh nhén cé thé bién mat y thirc, gidm khoang trong
huyét cling nhw soc.

Bang mau, ra mau: thong thuong sau lic phé thai khoang ching mot dén 2 tuan ban gai luén
gdp phai ra mdu da dang ngay mang thém cam thdy cam gidc dau bung am i. Néu luong huyét
ra kéo dai & trén 2 tuan, lwong mau ko gidm st hay dau bung dir doi, ban budc phai dén bénh
vién chuyén khoa dé tham kham lién.

Dan dén thay d6i noi tiét: viéc bo thai bang thudc sé lam ban nit gap phai méat can bang ndi tiét
trong lic 1 - 2 thdng sau thoi diém bd thai. Tuy vao da co dia ma bénh nhéan c6 biéu hién khac
nhau. M6t s6 tinh hudng chu ky kinh c¢é kha nang ngan hon hay 16n hon so s hitu théng
thuong. Néu duoc gitup do sttc khoe chat luong tot, nhitng ngay kinh nguyét sé on dinh trd lai.
Mot vai tinh huéng "rung rau" ra nhiéu cling nhw cai thién hodc khong dén dé nguyét thi nén
téi bénh vién chuyén khoa kham cling nhw chita.



