Chan doan va diéu tri xuat tinh sém tai dia
chi kham xuat tinh som ha noi

Xua4t tinh sém la tinh hinh phé bién nguy hai dén dang may rau & da s6 lta tudi, gay ra rong rai lo s¢
va nguy hai tiéu cuc dén quan hé vo chong. Sau day sé ché tao thong tin khia canh vé nguyén do,
phong doéan va phuong phap chita tri loi ich tot tinh hinh xudt tinh sém, cho dang may rau tim lai sy
tu tin va ban linh trong chuyén chan goi.

Nguyén do xuat tinh som la gi?

Xudt tinh sém la tinh hinh xuét tinh ti€p dién sém hon nguyén vong trong qué trinh quan hé, khién
ca dang may rau va doi tdc khong cdm gidc hai l1ong. Theo khao sat, thi c6 dén 30% dang may rau
trong tudi tr 18 dén 59 mac phai khiic mac nay t6i thi€éu mot 1an trong doi.

Thi c6 rong rdi nguyén do gay ra xudt tinh sém, bao gom:

 Nguyén do tAm ly: cang thang, lo Au, trdm cdm, tu ti, tw ti vé ban than,... c6 khd ndng nguy hai
dén hé than kinh, khién ddng may rau bién mat kiém soét trong qué trinh quan hé.

 Nguyén do sinh hoc: thay d6i ndi bai tiét té (thiéu hut testosterone), nhiém trung co quan sinh
san, nhiing binh ly vé tuyén gidp, di truyén,... cling c¢6 kha néang la nguyén do gay nén xuat tinh
som.

e L0i song: st dung chat kich thich vi du ruou bia, thuoc 14, d6 an nhanbh,... lam dung chat kich
thich tinh duc, thiéu ngu,... cling gép phan khién tinh hinh xuat tinh sém phat trién thanh toi
té hon.

e Cong dung phu cta thuéc: mot s6 chiéc thuéc vi du thuéc ngan ngira tram cam, thudc ha huyét
ap,... cing c6 kha nang gay ra cong dung phu la xudt tinh som.

Link bao dia chi kham xuat tinh som

https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-169240618075
308767.htm

https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-thai-ha-phong-kham-da-khoa-uy-tin-ta
i-ha-n0i-c683a1556948.html

Phong doan xuat tinh sém vi du thé nao?
Viéc phong doén xudat tinh sém thuong dua & trén nhitng nguyén do sau:

e Tién st binh Iy ly: bac sy sé hoi vé tién sit quan hé, nhiing binh 1y da timg mac bénh, nhiing
chiéc thuéc dang st dung, ...

e Kham lam sang: bac sy sé tham kham co quan sinh san, danh gia tinh hinh tinh mang khai
quat.

e Xét nghiém: tham kham huyét, nuoc ti€u,... c6 kha nang duoc lam theo dé chiéc trir nhiing
nguyén do y hoc tiém an.

e Chay thtr tdm ly: mot s6 tinh hudng cé kha ndang can lam theo nhiing bai tham kham tam sinh
ly dé danh gia muc d6 lo au, tram cam, ...
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Phuong phap chira tri tinh hinh xuat tinh sém

Viéc chita tri xut tinh sém can duoc lam theo dua ¢ trén nguyén do ré rang va mirc do nang cua tinh
hinh. Nhitng phuong phép chita tri phé bién bao gom:

Phuong phép tam ly: phuong phap nhén thitc hanh vi la phuong phép loi ich t6t cho dang may
ru cai thién nhiing khiic méc vé tam sinh 1y vi du lo au, trdm cam, tlr &y kiém soét uy tin tot
hon viéc xuat tinh.

Str dung thudc: mot s6 chiéc thudc vi du thudc ngan nglra tram cam, thuéc xoa té "cau nho",...
tuy nhién thoi gian st dung thudc nén theo phéc do va lam theo chita tri theo chi dan ctia bac
S

Cong nghé “dung - bat dau”: cong nghé nay cho ddng may rau hoc phwong phap nhéan thay
nhiing triéu ching sap xuat tinh va tam dimg quan hé, sau d6 tiép tuc thoi gian da ting kiém
soat duoc tinh hinh.

Dung bao cao su day: "do mua" day cé kha nang cho gidm sit d0 man cam cua "cau nhd", tr ay
cai thién thoi gian quan hé.

Phuong phép chita tri y té: Trong mot s6 tinh huéng thuong it gap, nhitng phwong phép chita
tri y hoc vi du mé cé khéd nang duoc can dé cap.

Tap luyén thé duc thé thao déu dan: cho cai thién tinh mang khai quat va gidm sat cing thang,
gop phan cai thién thoi gian quan hé

Ché do6 dinh duwdng lanh manh: ché tao hau hét dudng chat, bo tro tinh mang sinh duc. Ché d6
an nhiéu rau xanh, tréi cdy, protein nac, ngli céc nguyén hat va nhitng chiéc hat, gidm thiéu
dang va do an nhanh.

Kiém soat cang thang: vi du thién, yoga, hit thd sau. Tao 1ap théi quen ngt déu dan, han ché
caffeine va man hinh dién t trudc thoi gian ngu.

Thuc phdm cho thém va thao duoc: cho thém kém, magié va nhing vitamin bé tro tinh mang
sinh duc. Thao duoc vi du nhan sdm, maca, va ginkgo biloba cé kha néang cai thién chitc nang
tinh duc, nhung can van dung y kién bac sy trudc thoi gian st dung.

Luu y:

Viéc chira tri xuat tinh sém can thi c6 s kién tri va phoi hop nghiém ngat gitta ddng may rau
va béc sy.

Can han ché tw y mua thudc sit dung ma chua cé chi dan ctua béac sjy.

Can duy tri 16i séng lanh manh, gidm thi€u st dung chét kich thich, tip luyén thé duc thé thao
déu dan dé cai thién tinh mang va cai thién tinh hinh xu4t tinh sém.

Xuat tinh sém chang phai 1a khiic mac qua ndng va hoan toan cé kha nang chira tri duoc. Vi nhw thi
¢6 sy thong tin dung dan va sw bo tro tir nhitng bac sy y hoc. Viéc tim xuat nguyén do va Iya tim
phuong phép chira tri phu hop sé cho dang may rau cai thién tin cay doi song tinh duc va cai thién sy
tw tin. Vi nhw ban hoac doi twong than dang mac phai khiic mac nay, dung ngan ngai tim kiém sw
cham soc tir nhitng chuyén gia.



